KONAKLAMA TESISLERI ICIN KORUNMA VE KONTROL ONERILERI

Yeni Koronavirus Hastalig1 (COVID-19) diinyada yaygin olarak gériilmektedir. Ulkemizde
konaklama tesislerinde enfeksiyon bulasma riskini azaltmak igin korunma ve kontrol
onlemlerine dikkat edilmelidir. Bu onlemler kapsaminda, otellerde konaklayan misafirlerin
kayitlarinin (isim-soyisim, adres, iletisim, pasaport bilgileri, son 14 giin igerisinde bulundugu
ulkeler ve konaklamasi sonrasinda iilke igerisindeki seyahat plani) tam ve diizenli tutulmasi,
olas1 olgu ¢ikmast durumunda temaslilarin dogru sekilde yonetilebilmesi i¢in biiyiik 6nem arz
etmektedir.
Konaklama tesislerinde uygulanmasi dnerilen temel enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri
asagida yer almaktadir:
Genel temizlik kurallart:

» Odalar ve diger kapali alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda acik olmali
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

* Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve temizligi
eldivenli ellerle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven ¢ikartilmali eller
uygun sekilde yikanmali ve bir sonra oda temizliginden 6nce yeni eldiven giyilmelidir.

* Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

« Ogzellikle eller ile stk dokunulan yiizeyler; kap1 kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, televizyon ve klima kumandasi, ortak kullanim
alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine 6zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi i¢in su
ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1:100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu
(SodyumbhipokloritCas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gére) kullanilmalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

e Misafirin kullandig1r tekstil (nevresim, c¢arsaf, havlu vb.) {riinleri katlanarak
bohgalanmali, bu islem sirasinda toz ve partikiil olusumuna izin vermeyecek (¢irpma ve
silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

* (Carsaf ve havlu gibi tekstil iirlinleri ise 60-900C’de deterjan ile ¢amasir makinesinde
yikanmalidir.

» Havuzlarin klor diizeylerinin mevzuatta belirlenen diizeyde olmasina dikkat edilmelidir.

* Sauna, masaj salonlari, spor salonlart ve cocuk kuliipleri miimkiin oldugu kadar
kullanilmamalidir. Kullanimi durumunda rezervasyonla smirli sayida kayit tutularak
kullanilmali, bu alanlarin mekanik temizlikleri ve havalandirmalar1 diizenli araliklar ile

yapilmalidir.



* Oyun parklar1 ve ¢cocuk kuliiplerinde temizlenmesi zor oyuncaklar (peliis hayvan ve top
havuzu vb.) bulundurulmamalidir.

* Mikroorganizmalara (bakteri, viriis, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu 6ne siiriilen
birtakim 6zel iirlinlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina dair bilimsel
kanit yoktur.

* Odalarda bulunan klimalarin {retici talimatlar1 dogrultusunda diizenli bakim ve
onarimlarinin yapilmasi saglanmalidir.

Konaklama tesislerinde konaklayanlar arasinda COVID-19 hastalig1 ile uyumlu sikayetleri
(atese eslik eden Oksiiriik veya solunum sikintisi) olan kisiler olmasi durumunda;

*  Diger konuklardan ivedilikle ayrilip, maske takilmasi saglanarak saglik birimine (varsa
oteldeki yoksa en yakindaki saglik birimi) bagvurmalar saglanir.

* Kisi ile aym1 oday1 paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanir. Eger olasi
olguya refakat etmezlerse odalarinda izole edilmeleri saglanir.

« Kisinin bagvurdugu saghk birimi tarafindan, l/ilge Saghk Miidiirliigii Bulasici
Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilir.

* Bulasici hastaliklar birimi, olast olgu yoOnetim semasma goére olguyu yoOnetir.
Temaslilarin1 saptayarak, temas Ozelliklerine gore (yakin temasli, temasli) gerekli izlem
prosediirlerini baslatir.

*+ COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odast 24 saat siireyle havalandirilir ve bos
tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla temizlenir, 1:100 oraninda
sulandirilmig ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) iceren solusyonla silinir.
Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

Otel calisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* FEl temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullaniimalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

* Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6ksiirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzini tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin
bulunmadigr durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,
eger girmek zorunda kalintyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (tibbi) maske
kullanmasi 6nerilmektedir.

*  Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden, 6rnegin valizlerini tasityan kisilerin, bu tiir
islemler sonrasinda derhal ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi

yapmasi saglanmalidir.






