RESTORANLAR ICIN KORUNMA VE KONTROL ONERILERI

Restoranlarda genel enfeksiyon bulasma riskini azaltmak igin uygulanmasi onerilen temel
enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri asagida yer almaktadir:

*  Masalar aras1 mesafe 1 metreden az olmayacak sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme
yapilmalidir.

* Odalar ve diger kapali alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmali
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

*  Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

«  Ogzellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kap1 kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine
Ozen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi i¢in su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra
1:100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (SodyumbhipokloritCas No: 7681-52-9) veya klor
tablet (liriin tarifine gore) kullanilmalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmal1 ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

»  Mikroorganizmalara (bakteri, viriis, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu 6ne siiriilen
birtakim 6zel {irtinlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina dair bilimsel
kanit yoktur.

»  Restoran ¢alisanlari, el temizligine dikkat etmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri
kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

* Restoranlarda acik biife uygulamasinin el temasi riski olan riskli bir uygulama oldugu
unutulmamalidir. Gerekirse servisin ¢alisanlar tarafindan yapilmasi saglanmalidir.

*  Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, oksiiriik, solunum sikintis1 vb.) bulgular
olan personel sikayetleri diizelene kadar ¢alistirilmamalidir.

Restoran ¢aliganlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* FEl temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

* Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6ksiirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzini tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin

bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,



eger girmek zorunda kalintyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (tibbi) maske
kullanmasi1 6nerilmektedir.
*  Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden kisilerin, bu tiir islemler sonrasinda derhal

ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi yapmasi saglanmalidir.



