YURTLAR ICIN KORUNMA VE KONTROL ONERILERI

Yurtlarda genel enfeksiyon bulasma riskini azaltmak i¢in uygulanmasi Onerilen temel
enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri asagida yer almaktadir:

* QOdalar ve diger kapali alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmali
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

*  Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

*  Oda temizlenirken eldiven kullanilmalidir.

«  Ogzellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kap1 kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine
Ozen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi i¢in su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra
1:100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (SodyumhipokloritCas No: 7681-52-9) veya klor
tablet (Urlin tarifine goére) kullanilmalidir.

* Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmal1 ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

* Carsaf, havlu gibi materyal ise 60-900C’de normal deterjan ile ¢camagir makinasinda
yikanmalidir.

*  Mikroorganizmalara (bakteri, virlis, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu 6ne siiriilen
birtakim 6zel rtinlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina dair bilimsel
kanit yoktur.

Yurt calisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

+ FEl temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

*  Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, oksiiriik, solunum sikintis1 vb.) bulgular
olan personel sikayetleri diizelene kadar calistirilmamalidir.

Yurtta konaklayanlar arasinda COVID-19 hastalig1 ile ilgili uyumlu sikayetler (atese eslik eden
oksiiriik veya solunum sikintis1) olmasi durumunda;

* Diger konaklayanlardan ivedilikle ayrilip, maske takilmasi saglanarak saglik birimine
(varsa yurttaki yoksa en yakindaki saglik birimi) bagvurmalari saglanmalidir.

+ Kisi ile ayn1 oday1 paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanmalidir. Eger olast
olguya refakat etmezlerse odalarinda izole edilmeleri saglanir.

* COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat siireyle havalandirilir ve bos

tutulmasi saglanir.



«  Ogzellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kap: kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine
0zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi i¢in su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra
1:100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (SodyumhipokloritCas No: 7681-52-9) veya klor
tablet (lirtin tarifine gore) kullanilmalidir.

* Buislemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

« Kisinin bagvurdugu saghk birimi, Il/ilge Saglik Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar
Birimine ivedilikle bilgi verir.

* Bulasici hastaliklar birimi, olast olgu yonetim semasina gore olguyu yonetir.
Temaslilarin1 saptayarak, temas oOzelliklerine gore (yakin temasli, temasl) gerekli izlem
prosediirlerini baslatir.

Yurt calisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

* Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6ksiirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzimi tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin
bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,
eger girmek zorunda kalintyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (tibbi) maske
kullanmas1 onerilmektedir.

*  Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden kisilerin, bu tiir islemler sonrasinda derhal

ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi yapmasi saglanmalidir.



